Snack der Ausgabe

Bunte und abwechslungsreiche Friihstilicksideen fiir ein
Vollkorncroissant mit Kren-Frischkase

Vollkorncroissant 1 Stk.
Lollo Bionda 0,010 kg
Kren-Frischkase 0,060 kg
Karottensalat 0,020 kg
Kresse 0,002 kg

Zubereitung: Vollkorncroissant 2/3 Boden und 1/3 Deckel aufschneiden.
Oberseite und Unterseite mit dem Frischkise dunn bestreichen, Lollo Bionda
auflegen, mit einer 10er Sterntiille den Krenfrischkdse aufspritzen, Karottensalat
darauf geben, mit frischer Kresse garnieren.

Diese Friihstiicksidee ist ideal fiir den Sommer und auch als Friihstiicks to Go
geeignet.

Weitere Friihstiicksideen von Rainer Veith:

Brezel-Friihstiick
Bestehend aus einer Butterbrezel und einer Tasse Kaffee.

Backer-Friihstiick
Bestehend aus je einem knusprigen Brotchen, Brezel, ein hartgekochtes Ein, ein
Glas Orangensaft 0,21, Butter Marmelade und Honig

Weitere Friihstiicksideen finden Sie online auf www.baeko.at oder Sie Scannen
diesen Code mit Ihrem Smartphone.






