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eyl BAKO-SnackKultur

Zutaten firr 1 Portion Menge

SNAC Seelenfladen (1 Stick) 80¢g
Aufstrich: 359

BAKO U LTU ‘{_ Belag: 309
GemUse: 309

Garnitur: 59

BAKO-BackKultur adaptieren:
Teigeinlage auf 100 g reduzieren; Aufarbeitung wie
¢ BAKO-BackKultur, anschlieBend mit éligen Handen flachdricken.

Brotbasis aus BAKO-BackKultur: BAC
ALLGAUER SEELEN ﬁULTUR



Ori e Ceele

Entwickelt von Felix Rommel, Akademie Deutsches Backerhandwerk Weinheim

Belegplan

Seelenfladen Aufstrich auf dem Seelenfladen verstreichen Belag verteilen

Gemuse auflegen mit Garnitur bestreuen

Zutaten fiir Linsenbéllchen Menge
Linsen, gekocht 500¢g
Brotbrosel 125¢
Wasser 100 g
Petersilie, gehackt 12g
Johannisbrotkernmehl 10g
Salz 10g
Ras el Hanout 6g

Zubereitung Linsenbélichen:
Alle Zutaten vermischen, Béllchen mit einem Eisportionierer @ 3 cm formen (ca. 10 g).
Ballchen 4 Min. in Fett bei 180 °C ausbacken.

o Ih»b'ﬂ Ein vegetarischer und zugleich farbintensiver Snack, der neue Akzente in lhrer Theke schafft!

Weitere Infos: SN AC
Sprechen Sie mit dem

Fachberater lhrer ﬁu LTU R
BAKO-Regionalgenossenschaft. “K°
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